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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]

Intakeformulier Voorouderlijke Regressie
www.liespaelinck.be


Gelieve het intakeformulier uiterlijk 2 dagen voor aanvang van de sessie per e-mail terug te sturen naar hallo@liespaelinck.be
De open vragen kort samengevat beantwoorden aub.


Hieronder vind je een groot aantal vragen over jou, jouw ouders, grootouders en overgrootouders. Vul zoveel mogelijk in zodat er een algemeen beeld ontstaat over de tijdsgeest, waarden en belangrijkste gebeurtenissen uit die tijd. Wees gerust: je zal zeker niet alles kunnen invullen of achterhalen.
Ga eventueel je moeder, vader, broers, zussen, tantes, nonkels, buren, vrienden bevragen op wat zij zich wél nog herinneren. Speur naar de verhalen die net niét verteld werden of waarover moest gezwegen worden. 
Onderstaande websites kunnen je mogelijks helpen bij het opsporen van meer concrete details over jouw familiegeschiedenis: 

België
https://nl.geneanet.org/land/zoeken-België-BEL
https://www.arch.be/index.php?l=nl&m=genealoog&r=genealogie-waar-beginnen
https://www.arch.be/index.php?l=nl&m=genealoog&r=archief-te-raadplegen
https://www.familiekunde-vlaanderen.be/

Nederland
https://nl.geneanet.org/
https://cbg.nl/
https://www.wiewaswie.nl/
https://www.familysearch.org/nl/global
https://www.myheritage.nl/


1. Persoonlijke gegevens

Volledige naam (voornaam/tussennamen/familienaam): 
Geboortedatum: 
Straat/ huisnummer: 
Postcode/ woonplaats: 
Telefoonnummer: 
E-mailadres: 


Jouw huidige leef- en gezinssituatie

Getrouwd met / gescheiden van / samenwonend met / relatie met / alleen: 

Volledige namen van kinderen met geboortedatum / samen met welke partner: 

Eventuele miskramen / abortussen / overleden kinderen / oorzaak / geboortedatum en overlijdensdatum / samen met welke partner:

Eventuele andere bijzonderheden over jouw huidige gezinssituatie (beknopt): 



Jouw gezin van herkomst 

JOUW VADER (naam en geboortedatum + indien van toepassing:  ziekte / ongeluk / overlijdensdatum / oorzaak):

JOUW MOEDER (naam en geboortedatum + indien van toepassing:  ziekte / ongeluk / overlijdensdatum / oorzaak):

JOUW BROERS / ZUSSEN (naam en geboortedatum + indien van toepassing:  ziekte / ongeluk / overlijdensdatum / oorzaak):


Eventuele miskramen / abortussen / overleden broers/zussen in jouw gezin van herkomst?
(+ oorzaak / geboortedatum en overlijdensdatum)

Eventuele andere bijzonderheden – beknopt! (bv: geadopteerd / gescheiden / opgegroeid bij): 

Geef de relatie met je VADER een cijfer op 10 + omschrijf hem in 3 woorden: 

Geef de relatie met je MOEDER een cijfer op 10 + omschrijf haar in 3 woorden: 

Geef de relatie met je BROERS / ZUSSEN een cijfer op 10 + omschrijf hen in 3 woorden: 

Hoe zou je de relatie tussen je ouders onderling omschrijven in maximaal 3 zinnen? 

Hoe zou je de algemene sfeer omschrijven waarin je bent opgegroeid?

Wat waren de 5 belangrijkste waarden waarmee jij bent opgevoed?

In hoeverre werd er gesproken over seksualtiteit, geaardheid?

In welke mate speelde het geloof een rol in jouw opvoeding?

Wat zijn voor jou de meest impactvolle gebeurtenissen geweest binnen jouw thuissituatie?

Zijn er dingen waar je nu nog last van hebt, die volgens jou daar hun oorsprong vinden?



Gezin van herkomst van je VADER

Hoeveel broers / zussen heeft je vader: 
Namen + op volgorde van geboortejaar. 
(Indien van toepassing: ziekte / ongelukken / overlijdensdatum + oorzaak)

Zijn er miskramen, abortussen of doodgeboren/overleden kinderen in de familielijn van vader: 
(Indien van toepassing: ziekte / ongelukken / overlijdensdatum + oorzaak)

Wat is de volledige naam, geboorte- en eventuele overlijdensdatum / oorzaak van overlijden van de vader en moeder van jouw vader? 

GROOTVADER:             

GROOTMOEDER: 

Hoe was de band tussen jouw vader en zijn VADER in maximaal 3 zinnen?

Hoe was de band tussen jouw vader en zijn MOEDER in maximaal 3 zinnen?

Hoe zou je het leven van jouw grootouders in enkele woorden omschrijven? 

Hoe hebben zij de Wereldoorlog (Eerste en/of Tweede) doorgemaakt als kind/tiener/volwassene?

In welke mate was het geloof/de kerk van invloed in hun leven?

Zijn er andere belangrijke gebeurtenissen in het leven van opa en oma?

Hoe zou je je eigen band met opa en/of oma omschrijven?

Zijn er volgens jouw gevoel dingen verzwegen, verdraaid, anders gezegd?

OVERGROOTOUDERS: wat is de volledige naam, geboorte- en eventuele overlijdensdatum / oorzaak van overlijden van jouw overgrootouders langs vaderskant? 

VADER VAN GROOTVADER: 

MOEDER VAN GROOTVADER:             
            
VADER VAN GROOTMOEDER: 

MOEDER VAN GROOTMOEDER:  
           
Zijn er belangrijke gebeurtenissen m.b.t. je overgrootouders langs vaderskant?

Wat weet je over de invloed van oorlog en/of kerk in hun leven?

Hoe zou je de belangrijkste waarden, kenmerken uit hun leven omschrijven?

Als je je vanuit je gevoel verbindt met jouw vader en zijn familielijn: welk gevoel/emotie/gedachte/zichtbaar patroon komt dan het sterkst in je op? 




Gezin van herkomst van je MOEDER

Hoeveel broers / zussen heeft je moeder: 
Namen + op volgorde van geboortejaar. 
(Indien van toepassing: ziekte / ongelukken / overlijdensdatum + oorzaak)

Zijn er miskramen, abortussen of doodgeboren/overleden kinderen in de familielijn van moeder: 
(Indien van toepassing: ziekte / ongelukken / overlijdensdatum + oorzaak)

Wat is de volledige naam, geboorte- en eventuele overlijdensdatum / oorzaak van overlijden van de vader en moeder van jouw moeder? 

GROOTVADER:             

GROOTMOEDER: 

Hoe was de band tussen jouw moeder en haar VADER in maximaal 3 zinnen?

Hoe was de band tussen jouw moeder en haar MOEDER in maximaal 3 zinnen?

Hoe zou je het leven van jouw grootouders in enkele woorden omschrijven? 

Hoe hebben zij de Wereldoorlog (Eerste en/of Tweede) doorgemaakt als kind/tiener/volwassene?

In welke mate was het geloof/de kerk van invloed in hun leven?

Zijn er andere belangrijke gebeurtenissen in het leven van opa en oma?

Hoe zou je je eigen band met opa en/of oma omschrijven?

Zijn er volgens jouw gevoel dingen verzwegen, verdraaid, anders gezegd?

OVERGROOTOUDERS: wat is de volledige naam, geboorte- en eventuele overlijdensdatum / oorzaak van overlijden van jouw overgrootouders langs moederskant? 

VADER VAN GROOTVADER: 

MOEDER VAN GROOTVADER:             
            
VADER VAN GROOTMOEDER: 

MOEDER VAN GROOTMOEDER:  
           
Zijn er belangrijke gebeurtenissen m.b.t. je overgrootouders langs moederskant?

Wat weet je over de invloed van oorlog en/of kerk in hun leven?

Hoe zou je de belangrijkste waarden, kenmerken uit hun leven omschrijven?

Als je je vanuit je gevoel verbindt met jouw moeder en haar familielijn: welk gevoel/emotie/gedachte/zichtbaar patroon komt dan het sterkst in je op? 




Belangrijke gebeurtenissen in JOUW huidige leven: 

Wat weet je over je eigen geboorte, waren er bijzonderheden: 

Ziekenhuisopnames / operaties: 

Fysieke opmerkelijkheden, ziekten, ongelukken met impact:

Zijn er andere mensen belangrijk geweest in jouw opvoeding of jeugd: 

Overleden dierbaren: 

Verhuizing met impact: 

Seksuele thema’s:

Belangrijke dieren: 

Orgaandonatie ondergaan: 

Andere gebeurtenis waar je nu spontaan aan denkt? 



Overige vragen over jezelf

Hoe is jouw gezondheid op dit moment? 

Wat doe je voor werk en heb je het naar je zin op je werk?

Hoe zou je de relatie met je eventuele huidige partner omschrijven? 

Hoe is het met je sociale contacten gesteld?

Hoe zou je jouw relatie tov. eten / geld / seksualiteit omschrijven? 

Op een schaal van 0 (niet) - 10 (veel): hoe tevreden ben jij met jezelf?

Wat wil je vertellen wat nog niet werd gezegd maar wel belangrijk voor je voelt (beknopt!)




Jouw hulpvraag

Waar heb je in je leven het meeste last van waar je graag inzicht of verandering in wenst? Waar wil je graag samen aan werken in de sessie?

Nu je dit intakeformulier hebt ingevuld: wat valt je zelf het meeste op?
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